
Prophylaxe 

 

Die Zahnpflege zuhause ist sehr wichtig, aber meistens nicht 
ausreichend. Gerade schwer zugängliche Bereiche lassen sich in der 
Heimpflege schlecht reinigen. Auch Kaffee, Tee, Nikotin und 
Rotweinbeläge bekommt man mit normalen Zähneputzen selten weg. 
Aber wer möchte sich nicht ein Leben lang mit den eigenen Zähnen 
wohlfühlen? 

Das ist heute dank der modernen Zahnmedizin möglich. Eine wichtige 
Voraussetzung ist die Prophylaxe. Dazu gehören die Beseitigung von 
Zahnstein, bakteriellen Biofilms und das Polieren und Flouridieren der 
Zahnoberflächen. Durch eine in regelmäßigen Zeitabständen wiederholte 
professionelle Zahnreinigung erhalten Sie ein strahlendes Lächeln und 
minimieren gleichzeitig das Entstehungsrisiko von Karies und 
Zahnfleischentzündungen. 

Nach der Zahnreinigung steht Ihnen eine große Auswahl an 
zahnmedizinischen Hygieneartikel und Pflegeartikeln in unserem 
Prophylaxeshop zur Verfügung. Unsere Dentalhygienekerin berät Sie 
gern! 


